SIG ABOUT

Chorégraphe : Maggie GALLAGHER - Keresley, COVENTRY - ANGLETERRE / Octobre 2010
LINE Dance : 64 temps - 4 murs

Niveau : novice/ intermédiaire

Musique : Maureen’s jig - Spirit of The Dance - BPM 125

Traduit et préparé par Irene COUSIN, Professeur de Danse - 2 /2011
Chorégraphies en francais, site : http: //www.speedirene.com

Introduction : 32 temps
CROSS ROCK, CHASSE RIGHT, CROSS ROCK, Y LEFT CHASSE

1.2 CROSS ROCK STEP D devant PG, revenir sur PG arri¢re
3&4 TRIPLE STEP D latéral : pas PD cot¢ D - pas PG a c6té du PD - pas PD coté D
5.6 CROSS ROCK STEP G devant, revenir sur PD derriére

7&8 TRIPLE STEP G latéral : pas PG cot¢ G - pas PD a coté du PG - 1/4 de tour G.... pas PG avant -9:00 -

STEP % LEFT, RIGHT SHUFFLE, FORWARD ROCK, RECOVER, LEF T80’
1.2 pas PD avant - 1/2 tour PIVOT vers G (appui PG) -3:00
3&4 TRIPLE STEP D avant : pas PD avant - pas PG a ofit
5.6 ROCK STEP G avant, revenir sur PD arricg
7&8 TRIPLE STEP G arriere :pas PG arricre

CROSS ROCK, CHASSE RIGHT, CROSS ROCK, % L

1.2 CROSS ROCK STEP D devant PG, reverir s
3&4 TRIPLE STEP D latéral : pas PD cot¢ D § pas
5.6 CROSS ROCK STEP G devant, revenir su

7&8 TRIPLE STEP G latéral : pas PG g .... pas PG avant -12:00 -

1.2 pas PD avant - 1/2 tour PIVQ
3&4 TRIPLE STEP D avant : pag

5.7 ROCK STEP G avant, .
7&8 COASTER STEP G : rdgul

1.2 TOUCH talon D avant - HOLD,
&3 SWITCH : pas PD a coté¢ du P
&4 SWITCH : pas PG a coté du
&S5.6 pas PD coté D, légerement g

&7 SWITCH : pas PG a coté d
&8 SWITCH : pas PD a coté

WGHT, % RIGHT SIDE ROCK
&1.2 SWITCH : pas PG a pas PD avant - pas PG avant
34 pas PD avant - 1/2 todl
5.6 pas PD avant - 1/2 tougfD .. 8 1 e
7.8 1/4 de tour D.... g revenir sur PG cot¢ G -9:00 -
RESTART : ici, sur le 1° s :

POINT RIGHT FORWARD#H O} W EFT, POINT LEFT FORWARD, POINT LEFT & RIGHT
123 TOUCH pointe Do JCH pointe PD coté D

&4 SWITCH : pas R J H pointe PG coté G

5.6.7 TOUCH pointe PG avant - HOLD CH pointe PG coté¢ G

&8 SWITCH : pas PG a coté du PD - H pointe PD c6té D

CROSS ROCK, RECOVER, % RIGHT, STEP ; OF RIGHT, ¥ RIGHT GRAPEVINE

1.2 CROSS ROCK STEP D devant P enir sur PG arriére - 1/4 de tour D.... pas PD avant -9 : 00—
4.5 pas PG avant - 1/2 tour PIVOT#® R appui PD) -3:00-

6.7.8 1/4 de tour D, sur BALL du

.VINE a G : pas PG coté G - CROSS PD derriére PG - pas PG coté G -6: 00 -



Jig About

Choreographed by : Maggie GALLAGHER - October 2010
Description : 64 count, 4 wall, beginner/intermediate line dance
Musique : Maureen's Jig by Spirit Of The Dance

Intro : 32 counts
Dedicated to The Mayflower Country Club, Monaco

CROSS ROCK, CHASSE RIGHT, CROSS ROgK, s LEFT CHASSE
1-2 Cross/rock right over left, recover to righi
3&4 Chassé side right, left, right

5-6 Cross/rock left over right, recove
7&8 Step left to side, step righ

1-2 Step right forward, tu
3&4 Step right forward, stdp lef
5-6 Rock left forward, rec@ C
7&8 Step left back, step rig

12:00)

COASTER
1-2
384 ‘
5-6 Rock left ey ;
7&8 i@ ) step left forward
TOUCH RIGHT QWCH LEFT HEEL & RIGHT TOE BEHIND,
& TOUCH LEF TOUCH RIGHT HEEL & LEFT TOE BEHIND
1-2 b
&3&4 er, touch %ft heel forward, step left together, touch right toe behind left
&5-6 i
&7&8 S el touch righit heel forward, step right together, touch left toe behind right
& WALKR T, WALK RIGHT, "2 RIGHT, 2 RIGHT SIDE ROCK
&1-2
3-4 )

t to side, recover to left (9:00)
after count 48

Touch right fo ¥ hold

3&4 Touch right to step right together, touch left to side
5-6 Touch left forwajd, fold

7&8 Touch left to sige, slep left together, touch right to side

CROSS ROCK, RE B /. RIGHT, STEP 2 PIVOT RIGHT, Vs RIGHT GRAPEVINE
1-2 Cross/rock right over left, recover to left

3-4 Turn Y4 right and step right forward, step left forward (9:00)

5-6 Turn Y2 right, (3:00) Y4 right and step left to side (6:00)

7-8 Cross right behind left, step left to side

REPEAT

http://www.maggieg.co.uk/dances.htm

RIGHT FORWA OLD, POINT RIGHT & LEFT, POINT LEFT FORWARD, POINT LEFT & RIGHT



